
Créez une équipe 
inoubliable.

Découvrez notre catalogue d'expériences de team building. Conçues 
pour renforcer les liens, stimuler la collaboration et créer des souvenirs 
durables, nos activités transforment votre entreprise et préparent vos 

équipes à relever tous les défis.

Tout Seul on va plus vite , ensemble on va plus loin &.(Proverbe Africain)



Activités Sportives & Aventure
Prêt à défier les limites et à renforcer l'esprit d'équipe ? Découvrez nos activités conçues pour l'adrénaline, la cohésion et des 
souvenirs inoubliables. Chaque expérience est pensée pour optimiser l'engagement de vos équipes dans un cadre sécurisé et 
stimulant. Pour toute information détaillée ou pour une proposition personnalisée, veuillez vous référer à la page Contact en 
fin de catalogue.

Archery Tag
Défiez vos équipes dans une 
combinaison unique d'archerie et de 
paintball. Munis d'arcs et de flèches à 
embouts en mousse, les participants 
s'affrontent dans une ambiance ludique 
et compétitive. Sécurité et adrénaline 
garanties pour une expérience 
inoubliable !

Durée indicative : 1h30 à 2h

Nombre de participants : 8 à 30 
personnes

Tarif indicatif : À partir de 45¬ par 
personne

Prérequis : Aucun prérequis physique 
particulier. Matériel fourni.

Pour en savoir plus, contactez-nous 
(voir page 12).

Activités Nautiques
Explorez les joies du voilier, du kayak ou 
du paddle dans des décors naturels 
apaisants. Ces activités sont idéales 
pour souder les liens en pleine nature, 
favoriser la communication et sortir de 
la routine quotidienne. Une véritable 
bouffée d'air frais pour votre équipe.

Durée indicative : 2h à 4h (selon 
activité)

Nombre de participants : 6 à 40 
personnes

Tarif indicatif : À partir de 60¬ par 
personne

Prérequis : Savoir nager (pour 
kayak/paddle). Équipement de sécurité 
fourni.

Découvrez toutes les options sur 
demande (voir page 12).

Lancer de Haches
Libérez le stress avec cette activité 
originale et surprenante ! Le lancer de 
haches demande concentration et 
précision, offrant des moments de 
compétition amicale et de fous rires 
assurés. Une activité parfaite pour se 
défouler en toute sécurité sous la 
supervision de professionnels.

Durée indicative : 1h à 1h30

Nombre de participants : 6 à 20 
personnes

Tarif indicatif : À partir de 35¬ par 
personne

Prérequis : Âge minimum requis (18 
ans). Chaussures fermées obligatoires.

Réservez votre séance dès maintenant 
(voir page 12).

"Le succès d'une équipe repose sur la force de ses liens."

Témoignage de Jean Dupont, Directeur RH chez TechInnov.



Rallyes d'Aventure : 
L'Exploration à 
Votre Mesure
Découvrez une façon originale et engageante de renforcer la cohésion 
d'équipe et de vivre des moments inoubliables. Nos rallyes sont conçus 
pour stimuler l'exploration, la résolution d'énigmes et la collaboration, 
offrant une expérience sur mesure pour tous les profils.

Rallye en Rosalie
Description : Partez à l'aventure à bord de véhicules à pédales 
vintage, pour une touche rétro et écologique. Idéal pour une 
découverte ludique des parcs, des bords de mer ou des centres-
villes piétonniers. Chaque équipe dispose d'une Rosalie et doit 
suivre un itinéraire jalonné d'indices.

Durée indicative : 2-3 heures
Tarif indicatif : À partir de 45¬/personne
Prérequis : Bonne condition physique générale

Rallye à Vélo
Description : Explorez la ville ou la campagne autrement, au gré des 
pistes cyclables et des chemins balisés. Ce rallye combine sport 
doux, découverte culturelle et défis d'orientation. Des vélos (VTT, 
VTC ou électriques) sont fournis.

Durée indicative : 3-4 heures
Tarif indicatif : À partir de 65¬/personne
Prérequis : Savoir faire du vélo

Rallye en Voiture
Description : Parcourez des itinéraires thématiques jalonnés 
d'énigmes et d'épreuves, à bord de votre propre véhicule ou d'un 
véhicule de location. Une carte routière personnalisée et un carnet 
de route détaillé guident les équipes à travers des paysages variés.

Durée indicative : Demi-journée à journée complète
Tarif indicatif : À partir de 70¬/personne (hors location véhicule)
Prérequis : Permis de conduire valide

Aventure en 4L
Description : Plongez dans la nostalgie avec nos Renault 4L 
emblématiques et entièrement restaurées. Ce rallye est une 
expérience de conduite unique, alliant plaisir, défis techniques 
légers et découverte de routes pittoresques. Une icône française 
pour une aventure mémorable.

Durée indicative : Journée complète
Tarif indicatif : À partir de 95¬/personne
Prérequis : Permis de conduire valide, expérience de conduite 
manuelle recommandée

Nos rallyes combinent exploration, défis et esprit d'équipe de manière 
interactive. Chaque parcours est une occasion de renforcer les liens et 
de créer des souvenirs mémorables pour vos collaborateurs.

"Une journée incroyablement bien organisée ! Le rallye en Rosalie a 
vraiment soudé notre équipe et nous a offert des fous rires 
inoubliables. Nous avons découvert des lieux superbes tout en 
relevant des défis stimulants."
3 Sophie L., Responsable RH

Tous nos rallyes sont entièrement personnalisables pour 
s'adapter à vos objectifs spécifiques, le nombre de participants 
et la localisation de votre choix. Pour une proposition sur 
mesure, n'hésitez pas à nous contacter.

Pour plus d'informations ou pour demander un devis détaillé, veuillez 
nous contacter (voir page Contactez-nous).



Libérez votre créativité !
Nos ateliers artistiques sont conçus pour explorer la créativité collective 
et renforcer l'écoute et la cohésion d'équipe de manière ludique et 
mémorable.

Ces expériences sont idéales pour des séminaires, des sessions de team 
building, ou tout événement d'entreprise visant à créer des liens et 
stimuler l'innovation. Elles sont conçues pour des groupes de toutes 
tailles et s'adaptent à divers environnements.

Pour toute information complémentaire ou pour une proposition 
personnalisée, veuillez vous référer à la section "Contact" en page 10 de 
ce catalogue.

Nos ateliers créatifs

1

Atelier Samba Percussion

Plongez au cSur des rythmes vibrants du Brésil et apprenez 
les bases de la percussion Samba. Cet atelier immersif permet 
de développer l'écoute, la coordination et la synchronisation 
en groupe. Les participants sont invités à créer une 
performance collective énergisante, renforçant ainsi la 
cohésion d'équipe à travers la musique.

Durée : 2h00

Participants : De 10 à 50 personnes

Tarif indicatif : Sur devis, à partir de 95¬ par personne 
(minimum de 10 participants)

Prérequis : Aucun, accessible à tous les niveaux.

2

Puzzle Géant

Mettez à l'épreuve l'esprit de collaboration de votre équipe en 
assemblant un puzzle géant. Plus qu'un simple jeu, cette 
activité grandeur nature développe la communication non-
verbale, la patience et la stratégie collective pour atteindre un 
objectif commun. Chaque pièce compte, et le succès repose 
sur la contribution de chacun.

Durée : 1h30

Participants : De 8 à 40 personnes

Tarif indicatif : Sur devis, à partir de 70¬ par personne 
(minimum de 8 participants)

Prérequis : Espace suffisant pour le montage du puzzle.

3

Bâtons Musicaux

Découvrez la puissance du rythme et de l'harmonie en créant 
des mélodies avec des bâtons musicaux. Cet atelier 
dynamique et ludique est conçu pour être accessible à tous, 
indépendamment de l'expérience musicale. Il favorise la 
synchronisation, l'écoute mutuelle et le plaisir de créer 
collectivement, ce qui en fait une activité idéale pour renforcer 
la cohésion de groupe dans une ambiance joyeuse.

Durée : 1h30

Participants : De 10 à 60 personnes

Tarif indicatif : Sur devis, à partir de 80¬ par personne 
(minimum de 10 participants)

Prérequis : Aucun, matériel fourni.

4

Circle Song

Participez à un atelier vocal unique et créatif où chacun 
contribue à une harmonie collective improvisée. Sous la 
guidance d'un facilitateur, les voix se mêlent pour créer des 
paysages sonores éphémères. Cette expérience favorise 
l'expression personnelle, l'écoute active et la connexion au 
sein du groupe, sans aucune exigence de niveau musical 
préalable.

Durée : 2h00

Participants : De 15 à 70 personnes

Tarif indicatif : Sur devis, à partir de 50¬ par personne 
(minimum de 15 participants)

Prérequis : Aucun, juste l'envie de chanter.

Pour découvrir l'ensemble de nos ateliers créatifs et obtenir un devis personnalisé, veuillez consulter la page "Nos Offres" en 
page 5 ou nous contacter directement (voir page 10).



Ateliers Théâtraux pour Votre 
Équipe

Découvrez comment le théâtre peut transformer votre entreprise. Nos ateliers sont conçus pour dynamiser l'expression, la 
confiance et la cohésion de votre équipe.

Théâtre & Développement
Cet atelier vise à développer 
l'expression corporelle et verbale, 
renforcer la confiance en soi et 
améliorer l'écoute active au sein de 
votre équipe. À travers des 
exercices pratiques et des mises en 
situation, les participants 
exploreront les bases du jeu 
théâtral pour une meilleure 
communication interpersonnelle et 
une prise de parole en public plus 
aisée. Accessible à tous les 
niveaux, aucune expérience 
préalable n'est requise.

Durée indicative : 2h30 - 3h

Prérequis : Aucun

Pour plus d'informations, 
contactez-nous.

Spectacles sur Mesure
Nous créons des spectacles ou des 
scénettes théâtrales entièrement 
personnalisés pour vos 
événements d'entreprise. Ces 
performances abordent vos 
thématiques spécifiques (valeurs 
d'entreprise, changements 
organisationnels, messages clés) 
de manière divertissante et 
percutante. Nos comédiens 
professionnels garantissent un 
impact mémorable, captivant votre 
public et faisant passer vos 
messages avec humour et finesse.

Durée indicative : De 15 min à 1h, 
selon le format.

Délais : Prévoir 4-6 semaines pour 
la création.

Pour une demande de devis 
personnalisé, voir le formulaire de 
contact en dernière page.

Improvisation & Agilité
Cet atelier dynamique utilise les 
techniques d'improvisation 
théâtrale pour booster la réactivité, 
la créativité et la capacité 
d'adaptation de vos collaborateurs. 
Les jeux d'improvisation 
encouragent la pensée rapide, la 
gestion de l'incertitude et le lâcher-
prise, des compétences 
essentielles dans un environnement 
professionnel en constante 
évolution. Idéal pour développer la 
cohésion spontanée et la prise 
d'initiative.

Durée indicative : 2h - 2h30

Participants : À partir de 8 
personnes.

Contactez-nous pour réserver 
votre session.

Nos ateliers sont animés par des professionnels expérimentés et sont entièrement personnalisables pour répondre 
aux besoins spécifiques de votre entreprise. Pour toute information complémentaire ou pour un témoignage client, 
veuillez nous contacter.



Mini GNIQ : Vos Olympiades 
Inoubliables

Le Concept
Tirées de notre laboratoire géant "festival Le 
Grand n'importe Quoi" 

Découvrez nos olympiades ludiques clés en 
main, une solution idéale pour dynamiser vos 
équipes et renforcer la cohésion par le jeu. 
Ces événements sont conçus pour s'adapter 
parfaitement à vos objectifs de team building, 
offrant une expérience mémorable et 
engageante pour tous les participants, quel 
que soit leur niveau physique.

Choisissez parmi deux formats modulables 
en fonction de vos besoins et de la durée 
souhaitée :

MINI MINI GNIQ : Un format compact de 6 
activités, idéal pour des sessions courtes 
(environ 2 heures), des groupes restreints 
ou des pauses dynamiques lors de 
séminaires.

MINI GNIQ : Une expérience prolongée 
avec 12 activités, parfaite pour une demi-
journée ou une journée complète (environ 
3 à 4 heures), permettant d'approfondir 
les interactions et d'offrir une plus grande 
variété de défis.

Informations Pratiques :

Durée indicative : De 2h00 à 4h00, 
modulable selon le format choisi.

Nombre de participants : À partir de 10 
personnes, adaptable pour de grands 
groupes.

Prérequis : Aucune compétence sportive 
particulière n'est requise. Les activités 
sont conçues pour être accessibles et 
amusantes pour tous.

Nos olympiades créent une 
ambiance festive et engageante, 
accessible à tous, pour renforcer la 
cohésion et le plaisir de vos 
participants. Chaque épreuve est 
pensée pour encourager l'esprit 
d'équipe et la communication. Pour 
une proposition sur mesure et les 
tarifs indicatifs, veuillez nous 
contacter.

Activités 
Phares
Nos jeux d'adresse 
variés garantissent 
rires, défis et 
moments de partage 
pour tous les âges et 
profils. Chaque 
activité est 
sélectionnée pour sa 
capacité à créer une 
atmosphère 
conviviale tout en 
stimulant l'esprit de 
compétition amicale :

Lancer de 
gnomes : Une 
épreuve de 
précision 
hilarante.

Plante clou : 
Adresse et 
dextérité seront de 
mise.

Morpion géant : 
La stratégie en 
grand format.

Lancer de cintres 
: Un défi 
surprenant.

Tir sur cible 
géante : 
Concentration et 
précision pour 
atteindre le centre.

Cornhole : Le 
classique jeu 
américain de 
lancer de sacs.

Lancer de disques 
: Une variante 
ludique du frisbee.

Nos activités sont 
entièrement 
adaptables, que ce 
soit pour des espaces 
intérieurs (salles de 
conférence, 
gymnases) ou 
extérieurs (parcs, 
jardins, terrains de 
sport). Nous nous 
ajustons à la 
configuration de votre 
lieu et au nombre de 
participants pour une 
expérience optimale.

Témoignage Client :
"Nos équipes ont 
adoré le Mini GNIQ ! 
L'organisation était 
impeccable, les 
activités variées et 
l'ambiance 
formidable. Un vrai 
coup de boost pour la 
motivation collective." 
3 Directeur RH, 
Entreprise Innovante.



Expériences Créatives & 
Gourmandes
Découvrez une sélection d'ateliers conçus pour stimuler l'imagination, renforcer les liens et éveiller les sens de vos équipes. 
Ces expériences uniques, allant de la découverte culinaire à l'expression artistique, sont parfaites pour une activité de team-
building originale ou un moment de détente créative.

Nos Ateliers Phares

Ateliers Culinaires

Cours de cuisine thématiques : Apprenez à préparer 
des plats du monde, des pâtisseries fines ou des 
cocktails innovants.

Dégustations guidées : Explorez l'univers des vins, 
fromages, chocolats ou cafés.

Défis Top Chef : Mettez au défi la créativité culinaire de 
vos équipes dans une ambiance ludique et compétitive.

Ateliers Créatifs

Peinture & Sculpture : Libérez l'artiste qui sommeille en 
chacun avec des séances guidées.

Création florale : Concevez de magnifiques 
arrangements pour exprimer votre sens artistique.

Écriture & Contes : Développez la narration et 
l'expression personnelle.

Chaque atelier est adaptable en fonction de vos objectifs, du nombre de participants et du lieu (en interne ou à l'extérieur). 
Pour les tarifs indicatifs, les durées détaillées et les prérequis, veuillez  nous contacter directement.



Dépassez-vous avec nos Activités 
Dynamiques !

Boostez l'énergie de votre équipe avec des expériences fédératrices et spectaculaires, conçues pour l'action et le fun.

Expériences Collectives Inoubliables

Haka : Force et Cohésion

Initiez-vous à la puissance du Haka. 
Cette danse maorie ancestrale, 
pleine d'énergie et de symbolisme, 
est une expérience unique pour 
révéler la force collective et l'unité de 
votre équipe. Elle favorise le lâcher-
prise et l'expression non verbale. 
Durée indicative : 1h30 à 2h. 
Prérequis : Espace ouvert ou salle 
spacieuse. Tarif indicatif : Sur devis, 
à partir de 70¬/personne.

Pour plus de détails, contactez-nous.

Clip / Flash Mob : Créez 
l'Événement

Imaginez, chorégraphiez et filmez le 
clip mémorable de votre entreprise 
ou un flash mob surprise pour un 
événement spécial. Cette activité 
ludique et créative renforce la 
cohésion, la collaboration et laisse un 
souvenir dynamique et viral de votre 
équipe. Nous fournissons le matériel 
et l'encadrement professionnel. 
Durée indicative : 2h à 4h. Prérequis : 
Espace adapté à la chorégraphie. 
Tarif indicatif : À partir de 
60¬/personne.

Pour toute demande, contactez-
nous.

Olympiades Beach : L'Esprit Compétition

Soleil, sable et défis ! Nos Olympiades Beach sont parfaites pour renforcer l'esprit 
d'équipe à travers des épreuves sportives et ludiques sur la plage. Au programme 
: course en sac, tir à la corde, volleyball, etc. Une journée pleine d'énergie, de 
rires et de compétition amicale. Durée indicative : 3h à une journée complète. 
Prérequis : Accès à une plage ou un grand espace extérieur sablonneux. Tarif 
indicatif : Sur mesure, dès 70¬/personne.

Pour un devis personnalisé, contactez-nous.



Développement & 
Bien-être
Ces activités ciblent le développement professionnel et le bien-être de 
vos collaborateurs, offrant des outils concrets pour améliorer leur 
quotidien et la performance de votre entreprise.

Méditation & Relaxation en 
Entreprise

Nos sessions guidées sont conçues 
pour améliorer la concentration, 
réduire le stress et favoriser un 
environnement de travail serein. 
Adaptées à tous les niveaux, elles 
incluent des exercices de pleine 
conscience et de respiration, 
contribuant à une équipe plus calme 
et performante. Durée typique : 30-
60 minutes par session. Contactez-
nous pour en savoir plus sur nos 
programmes personnalisés.

Coaching Individuel & 
Formation d'Équipe

Développez les compétences clés, 
le leadership et la cohésion au sein 
de vos équipes. Nos ateliers 
pratiques et impactants couvrent 
des sujets variés comme la 
communication, la gestion du 
temps, ou l'innovation. Chaque 
programme est sur mesure pour 
répondre aux besoins spécifiques 
de votre organisation, assurant un 
retour sur investissement 
significatif. Programmes 
personnalisables à partir d'une 
demi-journée. Contactez-nous pour 
un devis détaillé.

Quiz & Blind 
Test 
Thématiques

Renforcez l'esprit 
d'équipe et la 
culture d'entreprise 
de manière ludique 
et engageante. Nos 
quiz interactifs et 
blind tests musicaux 
sont conçus pour 
stimuler la bonne 
humeur et la 
compétition amicale. 
Idéal pour une 
pause divertissante 
ou un événement 
d'entreprise. Durée : 
1h30-2h. Voir les 
options thématiques 
et contactez-nous 
pour organiser votre 
événement.

Serious Games 
& Méthodes 
Agiles

Stimulez la 
créativité, l'agilité et 
la collaboration par 
le jeu. Nos serious 
games sont des 
outils pédagogiques 
innovants qui 
permettent 
d'expérimenter des 
situations 
complexes en toute 
sécurité et 
d'intégrer les 
principes agiles 
(Scrum, Kanban). 
Idéal pour la 
résolution de 
problèmes et le 
renforcement des 
équipes projet. 
Adapté à des 
groupes de 5 à 20 
personnes. 
Contactez-nous 
pour un programme 
sur mesure.

D  Chaque activité est conçue pour stimuler la croissance 
individuelle et collective, créant un impact positif durable sur la 
performance et le moral de votre entreprise. Pour plus 
d'informations ou pour une demande de devis, veuillez nous 
contacter.



Contact 
& 

Comman
de

N'hésitez pas à nous contacter pour toute demande de renseignement, 
un devis personnalisé ou pour discuter de vos besoins en team building.

Notre site web
gs-events.net

Envoyez un e-mail
sgraveleine@gs-events.net

Appelez-nous
+33 7 81 09 91 17

Vous pouvez également remplir le formulaire de demande ci-dessous :

Formulaire de demande

Nom complet : 
..............................................

Nom de l'entreprise : 
....................................

E-mail : 
......................................................

Téléphone : 
..................................................

Nombre de participants : 
...............................

Date(s) souhaitée(s) : 
....................................

Type d'activité recherchée : 
...........................

Message / Besoins spécifiques :

.......................................................

.............

.......................................................

.............

.......................................................

.............

Conditions Générales

Nos services sont soumis à nos 
Conditions Générales de Vente, 
disponibles sur demande ou via 
notre site web (voir page [numéro 
de page des CGV]). Les tarifs 
indiqués sont des estimations et 
peuvent varier en fonction de la 
personnalisation et des options 
choisies. Un devis détaillé vous 
sera fourni après évaluation de 
vos besoins spécifiques.

Informations Légales

GS-Events
[Quai Georges Thierry 14150 
Ouistreham]
Numéro SIRET/RCS 
41196722700058


